Rus. variant

Забег на морскую милю на пляже в Нарва-Йыесуу
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1. Место: 

Пляж в Нарва –Йыесуу- Спасательная вышка
2. Начало 

06 августа 2010  в 18.00
3. Регистрация
· e-mail: vovav@akkesport.net  до  05 августа 18.00
· на месте с 17.00-17.45
4.  Цели
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Популяризация активного образа жизни в Нарва-Йыесуу

· Расширение мест для занятий спортом

· Выявление лучших в соревновании по бегу

· Активный досуг для всей семьи

5. Условия соревнования по бегу 
· Стартовый взнос: Каждый участник перед получением номера должен оплатить на месте стартовый взнос. В возрастных группах MN11-12 -14 05 EEK; MN 15-61 15 EEK  и в  (просьба сдавать точную сумму):

· Стартовать можно только босиком !
· Часть трассы пойдёт через воду- иметь при себе запосную одежду
6. Bозрастные группы
Мальчики и девочки до 11 – 1999 s.a. и позже род. 

Мальчики и девочки 12-14 -  s. 1996. - 1998. г.р.  

Девушки и юноши 15-18  - s. 1992.-1995. г.р. 
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Мужчины и женщины 19-40 - s. 1970.-1991. г.р. 
Мужчины и женщины 41-51 - s. 1969-1959.  г.р.
Мужчины и женщины 52-60 1958-1950 г.р.
Мужчины и женщины 61+1949 и раннее род.
7. Дистанции и время старта 
· 2km.  (4 круг X 500км.) 18.45
MN 15-18; M 19-40; M 41; M 52-60; M 61+
· 1 km.  (2 круга X 500 м.) 18.15
MN 12-14; N 19-40; N 41; N 52-60; N61+
· 500m. ( 1 круг X 500м.) 18.00
MN 11

8. Награждение
· 20 мин. после финиширования последних 
· В каждой возрастной группе  3-ое  лучших  награждаются медалями и призами.
9.  Старт общий- по дистанциям

11.  Мероприятие проводят  Narva-Jõesuu linnavalitsus kultuuriosakond и  Spordiklubi Äkke
Инфо по телефону 53485279, 5528492 Или @майл. vovav@akkesport.net
Est. variant

 Narva-Jõesuu mere miili jooks
1. Koht: 

Narva-Jõesuu mererand-Vetelpäästjate juures
2. Aeg
06 august 2010 Kell 18.00
3. Registreerimine 

Koha peal 17.00-17.45
e-maili teel vovav@akkesport.net kuni 05. August kela 18.00- ni.
4. Eesmärgid:

· Aktiivse eluhoiaku populariseerimine Narva-Jõesuus

· Sportimiseks kohtade geograafia laiendamine

· Jooksuvõistluses parimate selgitamine

· Aktiivne vabaeg kogu perele

5. Jooksu võistluse tingimused 
· Iga osaleja enne numbri saamist peab maksma stardimaksu MN11-12 -14 05 EEK; MN 15-61 15 EEK  
· Joosta tohib ainult paljajalaga!
· Palume arvestada sellega, et osa võistluse rajast läheb veest läbi
6. Vanusegruppid

poisid ja tüdrukud kuni11 – 1999 s.a. ja hiljem 

poisid ja tüdrukud 12-14 -  s. 1996. - 1998. a  

neiud/noormehed 15-18  - s. 1992.-1995. a

naised/mehed 19-40 - s. 1970.-1991. a

naised/mehed 41-51 - s. 1969-1959. a. 

naised/mehed 52-60 1958-1950 ja varem 

naised/mehed 61+1949 ja varem sünd.
7. Distantsid ja stardiaeg
· 2km. 4 ringi X 500m. Kell 18.45
MN 15-18; M 19-40; M 41 
· 1km. 2 ringi X500 m kell 18.15
MN 12-14; N 19-40; N 41; MN 61+
· 500m. 1 ring X500m. Kell 18.00
MN 11

8. Autasustamine: 
· 20 min. Peale viimaste lõpetamist iga vanusegruppis autasustakse 3 parimad 
· Iga vanusegruppis parimad saavad medalid ja auhinnad
9. Start: Iga distantsile ühistart
10. Ürituse viivad läbi: Narva-Jõesuu linnavalitsus kultuuriosakond Maaja Zahharašvilli

 tel.   5528492 

spordiklubi Äkke Vladimir Vsivtsev Tel.53485279@mail. vovav@akkesport.net
