EST.

1. Nimi: Jalgrattaüritus  Narva-Jõesuu single
2. Aeg ja Koht: 
· 25 Juuli registreerimine kohapeal kella 12.00-12.45 
· Start kell 13.00

· Üritus toimub Narva-Jõesuu muusikakooli juures Luitemännikus. 
3. Läbiviija: 
· Narva Jõesuu kultuuriosakond Info: Maaja Zahharašvili tel. 5528492, e-mail. maaja@bk.ru
Peakohtunik ja rajameister Vladimir Vsivtsev Äkke spordiklubi tel. 53485279, e-mail. vovav@akkesport.net 
4. Sihtgrupp:
· Narva-Jõesuu ja Narva elanikud
· Narva –Jõesuu suviseaja puhkajad
· Ida-Virumaa spordisõbrad
5. Eesmärk:
· Elavdada perekondlikku spordiharrastust ja tõsta rattasõidu populaarsust laste ja noorte hulgas.
· Jalgrattas kui aktiivse puhkamise viis Narva-Jõesuus
6. Kirjeldus:
6.1 Rada: kulgneb mööda  Narva-Jõesuu luitemännikut.
Sprindi Raja Pikkus on 1,5 km.
Matka Raja pikkus on: 4 km.
6.2 Registreerimine võib olla kas individuaalselt vanuste gruppide kaupa, kui ka perekonnaga (vähemalt 3 inimest).
6.3 Stardimaks: stardimaksuta
6.4 Numbrid: Saab registreerimise kohas
6.5 Stardi viis: Ühisstart
6.6 Parimate järjestus ja autasustus:
· Igas vanuse ning sihtgruppis kiirem finešeerija. Autasustakse 3 parimad iga vanuse ning võistlugruppides auhindadega.
· Matkasõidus loosiauhinnad eraldi individuaal ja perekondade arvestuses
7. Vanusegruppid                                                            
Põhiklass   M/N sünd. 1971-1991                 
     M/N16                      1994-1995                  
     M/N18                      1992-1993                  
     M40                         1970- 1960                  
     M60+                       1959+                          
     N40 +                      1970+                          
Laste sõit ((9 -13-aastased),                         
Tillu sõit (8-aastased ja väiksemad ),           
Perekonnad-vähemalt 3 inimest                   
8. Distantsid   ning stardi kellaajad
          1,5kм.1ring  kell 13.00
· Tillu sõit 
4,5 km. 3 ringi  kell 13.15

· N16  
· N40 +
· M60
· Laste sõit ((9 -13-aastased)    

7,5km. 5 ringi  kell 13.45       
· Põhiklass M/N
· M16       

· M/N18    

· M40  
Matkasõit 4 km. 1ring  kell 13.00
· Perekonnad-vähemalt 2 inimest  
· Kõik soovijad                       
9. Turvalisus ja vastutus
· Kiiver on kohustuslik!!!
· Igaüks ise vastustab oma tervisesesundi eest
10. Tehniline vastutus
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Igaüks ise vastutab oma jalgratta tehnilise seisu eest

Jalgrattaste klass on vaba. Soovitakse maastikurattast
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1. RUS.

2. Название: Велосипедное соревнования Нарва-Йыесуу single
3. Место и время проведения: 
· 25 июля 2010 г. Вскр.
· Регистрация на месте с 12.00-12.45. 
· Старт в 13.00 в Нарва-Йыесуском лесу Луйте около музыкальной школы Нарва-Йыесуу.
4. Координаторы:

Narva Jõesuu kultuuriosakond, Info: Mая Захарашвили tel. 5528492, e-mail. maaja@bk.ru
Äkke spordiklubi
Главный судья и ответственный по трассе Владимир Вшивцев tel. 53485279, e-mail. vovav@akkesport.net
5. Целивые группы: 

· Жители Нарвы и Нарва-Йыесуу

· Отдыхающие в Нарва-Йыесуу

· Любители спорта уезда Ида-Вирумаа

6. Цели:

· Популяризация велосипеда, как вид активного отдыха

· Активный отдых всей семьи
· Расширение географии мест для занятием спортом и активным отдыхом в Нарва-Йыесуу среди местного населения и гостей курортного города

· Выявление лучших в данном мероприятии, как индивидуально в каждой возрастной группе.
7. Описание: Велосипедное соревнвание с Общего старта по возрастным группам и разным дистанциям
Участие в походном заезде на 4 км. в свободной форме- регистрация и прохождение дистанции
      6.1. Трасса: Проходит по  тропинкам и дюнам Нарва-Йыесусского леса Луйте 
· Трасса соревнования  1,5 км.

· Трасса для велопохода 4 км.

· Трасса размечена лентами и указательными знаками
      6.2. Регистрация: как индивидуально по возрастным группам, так и семьёй (не меньше 2-ух человек)

      6.3. Стартовый взнос: бесплатно.  Номера: Номера выдаются на месте
     6.4 Вид старта: Общий старт
     6.5. Выявление лучших и награждение. Награждение лучших 3 в каждой возрастной подгруппе. Среди участников походной трассы разыгрываются призы,как индивидуально, так и среди семей.
8. Подгруппы                       
· Основная группа                                             M/N sünd. 1971-1991                 
· M/N16                                                                 1994-1995                  
· M/N18                                                                 1992-1993                  
· M40                                                                    1970- 1960                  
· M60+                                                                   1959+                           
· N40 +                                                                 1970+                           

· Детский заезд  ((9 -13- летние),                  1997-2001  
· Заезд малышей (8- летние и младше)               -2002           

· Семьи-как мин. 3 чел.
9. Дистанции и Время старта
       1,5kм. 1 круг    13.00
· Заезд малышей (8-летние и младше)
4,5 kм. 3 кругов 13.15
· N16  
· N40 +
· M60
· Детский заезд  ((9 -13- летние)    
7,5 kм. 5 кругов     13.45    
· Основная группа M/N
· M16       

· M/N18    

· M40  
Велопоход 4 kм. 1 круг  13.00
· Семьи-как мин. 2 чел.

· Все желающие
10. Безопастность и ответственность:

Велосипедный шлем обезателен!

Каждый сам отвечает за своё состояние здоровья

11.  Oтветственность

Каждый сам отвечает за техническое состояние своего велосипеда

Класс велосипеда любой. Организаторы советуют велосипед для пересечённой местности


