1. Südamepäev- Südamepäev-Jooks ja kepikõnd. 
2. Korraldajad:
2.1 Koordinaator
Äkke spordiklubi

2.2  Peakohtunik
2.3 Raja meister Vladimir Vsivtsev tel. 53485279, e-mail. vovav@akkesport.net
3. Aeg ja Koht: 
3.1 25 september 2010 a.  
3.2 Narva. Joala org 
4. Rada

4.1 Põhijooksu ja kepikõnni rada: Rada läheb mööda Narva jõe äärt , pimestikus ning ümber Joala orgu. 
4.2 Laste ja tillujooksud: Joalaorg.
4.3 Rada märgistatud kollaste piirdelintidega ja nooltega osavõtjate parema kätt
5. Jooks

11.1 Vanuste gruppid 

T10 ja P10    sünniaastata     
  2000 ja hiljem sündinud

T12 ja P12                              1998/1999

T14 ja P14                              1996/1997

T16 ja P16                              1994/1995

T18 ja P18                              1992/1993

N-põhiklass                            1976/1991

M-põhiklass                            1976/1991

N-35                                        1966-1975 

M- 35                                      1966-1975 

N -45                                       1965 ja varem sündinud    

M – 45                                    1956 -1965

M – 55                                    1946 -1955

M – 65                                   1945 ja varem sündinud

6.  Stardi ajad/ Distantsid/ Registreerimine/Numbrid/ Stardimaksud
09.30-10.30       Registreerumine kohapeal – rinnanumbrite väljastamine

                           TUTVUMINE VÕISTLUSRAJAGA

11.00                 T/P 10                                                     0.5 KM 













11.20              T12, P12, T14, P14, N35, N45                  2 KM  10 Krooni                        
 










11.45         T16, P16, T18, N, M35, M45, M55, M65 P18, M     4 KM  10 Krooni                                                                             
7.  Kepikõnd
Osalejad peavad läbima rada. Aeg fikseeritakse ainult statistika jaoks. Osavqtumaks on 15 krooni

8.  Disklafitseerimine:
13.1 Rada võib läbida ainult oma jõuga.

13.2 Rada lõikamise korral
9. Autasustamine: 
Võistluse lõppus

10.  Isiklik vastutus 
Osalejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest ja osalevad täielikult omal riisikil. 

11. Tehniline vastutus:

Iga üks osaleb oma varustusega
12. Korraldajate vastutus:
12.1 Korraldajad fikseerivad iga osaleja aegu
12.2 Finiši tulemused avaldatakse: www.akkesport.net 
  Juhend

1. Südamepäev

2. Организаторы:
2.1 Äkke suusaklubi

2.2  Главный судья  Владимир Вшивцев: тел. 53485279, e-mail. vovav@akkesport.net
3. Время и Место: 
3.1 25 сентября 2010 a.  
3.2 Нарва-Липовая Ямка, улица Рая 11 (прибывание на место старта можно найти: 
4. Трасса

4.1 Трасса основного забега и ходьбы с палками: Трасса будет проходит по набережной                                   реки Нарова, в Тёмном саду ул. (асфальтное покрытие), и вокруг Липовки (грунтовое покрытие)
4.2 Трасса забегов малышей и детей: По перимитру стартового городка на улице Рая
4.3 Трасса размечена жёлтыми лентачками иуказывающими знаками на правой стороне с интервалом от 100-200 м.
4.4 Подробная трасса мероприятия будет размещена на сайтах www.akkesport.net 
5.  Бег

5.1 Vanuste gruppid 

T10 ja P10    sünniaastata     
  2000 и позже родившиеся
T12 ja P12                              1998/1999

T14 ja P14                              1996/1997

T16 ja P16                              1994/1995

T18 ja P18                              1992/1993

N-põhiklass                            1976/1991

M-põhiklass                            1976/1991

N-35                                        1966-1975 

M- 35                                      1966-1975 

N -45                                       1965 и раньше родившиеся
M – 45                                    1956 -1965

M – 55                                    1946 -1955

M – 65                                   1945 и раньше родившиеся
6.  Стартовое время/Дистанции/Номера/Стартовый взнос
09.30-10.30       Регистрация и выдача номеров. Ознакомление с трассой
11.00                 T/P 10                                                     0.5 KM 













11.20              T12, P12, T14, P14, N35, N45                  2 KM  10 Крон                
 







 

11.45         T16, P16, T18, N, M35, M45, M55, M65 P18, M     4 KM  10 Крон                                                                            

7.  Ходьба с палками

В части мероприятия ходьба с палками возрастные группы отсутствуют

Время учитывается для только для статистики 10 Крон        
8.  Дисклафикация

13.1 Участник дисклафицируется:

13.2 Если прошёл трассу с помощью велосипеда, мотороллера или друго транспортного средства

Если срезал трассу
9.  Награждение: 

14.1 Бег: 3 лучших в каждой возрастной группе награждается призом

14.2 Ходьба с палками: Розыгрыш призов между участниками

10.  Время награждение:

15.2 Награждение основного забега не позднее 30 мин. после финиширование последнего

15.3 Ходьба с палками: После церемонии награждение бегунов.

11.  Личная ответственность:

Каждый сам отвечает за своё физическое состояние

12.  Техническая ответственность:

Каждый принимает участие со своим инвентарём

13.  Ответсвенность организаторов:
13.1 Организаторы должны зафиксировать время и место в возрастной группе каждого закончившего трассу участника
13.2 Опубликовывание финишного протокола не позднее через 3 часа после окончание мероприятия на сайте www.akkesport.net 
13.3 На следующий день в издании медиа партнёра средств массовой информации 
13.4 На месте присутствует врачь
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Tel. 53485279                                                                                            Narva 20607                                         

    Reg.n. 80229047                                                                                Kangelaste 23-17                                   

    Pank: Äkke suusaklubi  10220061066015           

