
 

 

 

IX SÜDAMEPÄEV 2014 
 

1. Eesmärk 

Aktiivse eluviisi populariseerimine Narva elanikke seas ning traditsioonilise ürituse 

läbiviimine Narvas. 

 

2. Korraldajad: 

 Koordinaator Äkke spordiklubi (www.akkesport.net  ) 

 Rajameister Vladimir Vsivtsev tel. 53485279, e-mail. vovav@akkesport.net 

 Peakohtunik Jaak Rooden, tel. 5264863 

 

3. Aeg ja Koht:  

 27. September  2014 a.   

 Narva, Äkkeküla Pähklimäe Terviserajad 

 

4. Osavõtu reeglid 

 Jooksule lubatud osavõtjad, kes on registreerunud ning maksnud stardimaksu 

 Eelregistreerimine toimub interneti kaudu www.akkesport.net kuni 25.09.2014 

kell 18.00 

 Koha peal regitreerumine toimub 27.september kella 09.00-10.30 

 Stardimaks makstakse sularahaga koha peal numbri saamisel. 

 Kepikõnnist osavõt on tasuta 

 

  Vanusegruppid Eelregistreerimisega Kohal 

MN 16 MN18; MN; 
MN40; MN50; MN60+ 

1 € 2 € 

 
5. Rada 

 Põhijooksu ja kepikõnni rada: Rada läheb kulgeb Narva Pähklimäe 

Terviseradadel 

 Laste ja tilludejooksud: Pähklimäe Terviseradadel  

 Rada märgistatud piirdelintidega ja nooltega osavõtjate parema kätt 

http://www.akkesport.net/
mailto:vovav@akkesport.net
http://www.akkesport.net/


 

 

 

6. Distantsid ja stardiaeg 

Iga distantsile on ühisstart  

Distantsid Ringid Vanusegrupid Stardi aeg 
7 KM.   (1 ring X 7 км.) M/N14; M/N16; 

M/N18; M/N; 
M/N40; MN50; 
MN60 

13.00   

1 KM. ( 1 ring X 1kм.) MN10; MN12 12.20 

300M. ( 1 ring X 300м.) Tillud 12.00  
 

7. Jooks 

Jooksuvõistlus toimub maastikul ühistardina. 

Vanusegruppid  S.A   

Tillud Poisid ja tüdrukud 2007 
MN10 Noormehed ja neiud    2004-2003 

MN12 Noormehed ja neiud    2002-2001 

MN14 Noormehed ja neiud    2000-1999 
MN16 Noormehed ja neiud                           1998-1997 

MN18 Mehed ja naised  1996-1993 
MN Mehed ja naised 1992-1975 

MN40 Mehed ja naised 1974-1965 

MN50 Mehed ja naised 1964-1955 

MN 60+ Mehed ja naised 1954- 
 

8. Kepikõnd 

Osalejad peavad läbima rada. Aeg fikseeritakse ainult statistika jaoks. 

Kepikõnnimatkast ning koolitusest osalejate vahel on loosiauhinnad. 

 

9. Diskvalifitseerimine: 

 Rada võib läbida ainult oma jõuga. 

 Rada lõikamise korral 

 

 



 

 

10.  Autasustamine:  

 Igas vanuseklassis kolm parimat 

 Kepikõnnis loosiauhinnad 

 

11.  Isiklik vastutus  

Osalejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi ja varustuse eest ja osalevad täielikult 

omal riskil.  

 

12.  Tehniline vastutus: 

Iga üks osaleb oma varustusega 

 

13.  Korraldajate vastutus: 

 Korraldajad fikseerivad iga osaleja aegu 

 Finiši tulemused avaldatakse: www.akkesport.net  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tel. 53485279                                       
Reg.n. 80229047  
Kangelaste 23-17, Narva 20607                                  
Pank: Äkke suusaklubi  10220061066015    

 
 

http://www.akkesport.net/

