II Narva Rullisoit. HapBckui poJisiepHbIi 3ae3/,

17.09.2016

1. Eesmirgid. lHeau
Suunata Narva linna elanikke tervislikule, aktiivsusele ja sportlikule eluviisile.
[Tonyssipysanusi akTUBHOI'0 06pa3a »KU3HU U J10CyTa CpeJiv )KUTeJied ropoJia K
Korraldamine. Opranusanus
Korraldajad: opeanuzamopbi:
Spordiklubi Akke
Kontaktid: Konmakmul:

Vladimir Vsivtsev, Akke SK, vovav@akkesport.net +372 53485279

Aljona Jagudina, Akke SK, daria@akkesport.net +372 56564401

2. Aegja koht. Bpemsa u mecto
Olgina kiila, Vaivara vald
17.09.2016
4. Registreering. Perucrpanus

Eelregistreerimine toimub veebilehel www.akkesport.net kuni 15.09.2016 kella 20.00-ni ja
kohapeal (hakkab 45min enne starti)

[IpenBapuTe/ibHas pervcTpanus Ha Beb cTpanuiie www.akkesport.net o 15.09.2016 no
20.00 yacoB 1 Ha MecCTe B /leHb COpPeBHOBaHUSA (OTKpPbITHE perucTpanuu 3a 45 MUH /0
cTpara)

5. Vanuseriihmad. Bo3pacTHble rpynnsl

Suusarollerid. Jlvlce-ponnepbl

Siinniaasta Vanusegruppid Siinniaasta

Bo3pacTHble I'pynnsi T'oa poxaeHus

rpynnsl

Tillud Masbimm Ma/IbYMKU U JEeBOYKHU 2006-
Poisid ja Tiidrukud

MN10 JleByLIKHY Y FOHOUIU 2004-2005
Poisid ja Tiidrukud

MN12 JleBy1IKY U HOHOIIU 2002-2003
Poisid ja Tiidrukud

MN14 JleByIIKY U FOHOIIYU 2000-2001
Poisid ja Tiidrukud

MN16 JleByIIKY U FOHOIIU 1998-1999
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(MN16+) rulluisk Tiittarlapsed ja noormehed
Po/1MKOBbI€ KOHbKH

MN18 JleByIIKHY U FOHOIIU 1996-1997
Tiittarlapsed ja noormehed

MN20 JleByIIKHY U OHOIIX 1994-1995
Tiittarlapsed ja noormehed

MN My>K4HMHBI U )KEHIUHbI 1966-1993
Mehed ja naised

MN40+ My>K4HMHBI U )KEHILUHbI 1975-1966

Mehed ja naised

Rulluisud. Poaukogble KOHbKU

Vanus Vanusegruppid Siinniaasta
Bospacr Bo3spacTHbie rpynnsl T'oj poxaeHusa
MN Kkuni 15 aastat Lapsed ja noored Kuni 2000 s.a.
vana JleTy 1 MoJ10ble 1o 2000 r.p.
MX g0 15 sieT

MN 16+ Taiskasvanud 1999+

MX 16+ B3pocJible 1999+

5. Distantsid AucTanuuu

Suusarollerid. /IbikepoJiepsbl

Vanusegrupp Distants Stardiaeg
B3p. 'pynna JAMcraHuus CrapToBOe BpemMsAa
Tillud. Maabimmu 1 km 12:10
MN10, MN12 4km 12:20
MN14, MN50, 8 km 12:40
MN60+
MN 16, MN 18, 12 km 13:15
MN40
MN 20, MN 4ringi X 4 km.16 13:30
km.

Osalustasu: Eelregistreerumine MN16-60 1€, koha peal 2€

CrapToBble B3HOCHI: [IpeaBapuTesibHas peructpayus MN 16- 60 1€ Ha mecTe 2€

Rulluisud. Pos1nkoBae KOHbLKH




Vanusegrupp Distants Stardiaeg

Bo3p. rpynna AucraHuusa CrapToBOE BpeMsAa
Tillud. Maabimmu 1 km 11:00

MN Kkuni 15 a.v 4km 11:10

MX g0 15 jserT

MN 16+ 8km 11:30

MK 16+

Osalustasu: Eelregistreerumine MN16-60 1€, koha peal 2€

CtapToBble B3HOCHI: [IpeiBapuTesibHas peructpauus MN 15-16 1€ Ha mecTe 2€
6. Autasustamine. Harpaxxaenue

Uisurullid. Esimesed kolm mehi ja naisi igas vanuseriithmas saavd medali.

Rulluisud. Ko6ik osalejad saavad auhinna.

Jlvlice-ponsepol. TlepBble TPU MYXKYUHbBI U YKEHXXUHBI B KaXKJJ0M BO3pAaCTHOM Ipyrine
HarpagsATcs MeJasiMu.

Posaukosble KoHbKU. Bce ydacTHUKY 3ae3/1a HarpaXk/jaroTcs MprU3aMHu.
7. Korraldamine Opranusauus
Korraldajatel on 6igus teha juhendis muudatused teavitades sellest osalejaid.

Y opraHu3aTopoB ecTb NPaBO BHOCUTH U3MEHEHHUS B [10JI0’KEHUEe COPEBHOBAHUH,
MHPOPMUPOBAB IPU ITOM YYaCTHUKOB.

Tulemused tulevad parast véistlust 6htul kodulehel www.akkesport.net

[IpoToKO/IBI MOABATCA HA CalTe B Bedep MOCJe COPEBHOBAHMUM Ha CauTe
www.akkesport.net

8. Vastutus. OTBeTCTBEHHOCThb

Iga osaleja vastutab oma terviseisundi, valmistuse ja varustuse eest. Voistluse ajal on
soovitav kasutada kaitsekiiver ja prillid.Kaxgbii1 yqacTHUK caM oTBe4yaeT 3a COCTOSIHUE
CBOETO 3/10pOBbs], IOATOTOBJIEHHOCTb U MHBEHTaphb. Bo BpeMs copeBHOBaHUM
MCII0JIb30BaTh 065A3aTE/JIbHO 3alUTHBIH IIJIEM U XKeJaTeJIbHO OYKH. !
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