SUDAMEPAEYV 2016

ULDINFO
. LABIVIIMISE KOHT
Narva, Akkekiila
. VOISTLUSE KUUPAEV, AEG

Vaistlused toimuvad 01.10.2016 11:00

. KORRALDAJAD

SK Akke: vovav@akkesport.net

SA Narva Linna Arendus: narvalinnaarendus@gmail.com

SK Narva-Asimuut: narvaorient@gmail.com

. KIRJELDUS

Voistluse eesmérk on sdilitada osalejate tervist. Vaistlus kdib kaunisel ja mugavus kohas -
Pahkliméel, mis armastavad Narva elanikud.

. OSAVOTJAD

Vaistlused on avatud kdigele Eesti elanikudele ja kiilalistedele.
. VOISTLUSKLASSID

MN:10,14,16,18,21,35,45,55,65+

. REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine toimub kuni 30.09.2016 a.(kaasa arvatud), tdites registreerimise vormi
veebis - http://akkesport.net/

Registreerimine koha peal: 01.10.2016 10:00 — 11:00

. OSAVOTUTASUD
VOISTLUKLASSID EELREGISTREERIMINE KOHA PEAL
MN10; MN14;MN16;MN65+ tasuta tasuta

MN18; MN21; MN35;

MN45: MN55 1€ 1€
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9. DISTANTSID

RADA DISTANTS PUNKTID VOISTLUKLASSID
| 5km 15 M18;MN21;MN35;M45;M55
I 2,7km 10 MN16;N18;N45;N55;M65+
Il 1,4 km S) MN10; MN14;N65+

10. TULEMUSED

Tulemused avaldatakse pérast voistluse l10ppemist voistluskeskuse infotahvlil ja hiljem ka
kodulehel http://narvaorient.blogspot.com.ee/ voi http://akkesport.net/

11. AUTASUSTAMINE

Voistlusklasside kolme paremat medali ja diplomiga.

12. VASTUTUS JA TERVIS

Iga osaleja vastutab ise oma tervisliku seisundi ja inventari eest. Korraldajad soovitavad valida
endale joukohane jooksutempo ja mitte iile pingutada.

13. INFO

Tépsem info jooksvalt http://narvaorient.blogspot.com.ee/ ja http://akkesport.net/
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